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LANDSLAG KRITERIER  
 

NDs landslag er en toppidrettssatsning på tvers av dansegrener/stiler.  
 
Antall dansere på landslaget varierer og vurderes ut ifra følgende punkter: 
 

● Resultater, internasjonalt og nasjonalt 
● Ranking  
● Motivasjon og dedikasjon 
● Skjønn 
● Best mulig sammensetning for at Norge kan oppnå best mulige resultater 

i mesterskap. 
 
Utover dette må du oppfylle følgende kriterier: 
 

● 17 år og oppover 
● Er motivert og villig til å gjøre jobben som skal til / settes opp av 

landslags koordinator. 
● Satser målbevisst innen NDs gren(er) både nasjonalt, internasjonalt og 

deltar i de mest prestisjetunge mesterskapene innenfor NDs 
samarbeidende internasjonale forbund. 

● Være ranket topp 3 i eliteklassen i en eller flere av NDs grener/stiler 
● Være målrettet og seriøs i sitt treningsarbeid. 
● Ha gode referanser fra trener og nærmeste støtteapparat 
● Være aktiv og lojal konkurransedanser innen NDs grener 
● Anses som finalekandidat i internasjonale konkurranser der 

verdenseliten er representert 
● Har prestasjoner i foregående sesong som tilsier kvalifisering muligheter 

til finale i internasjonale mesterskap 
● Som etter faglig vurdering av landslagsledelsen anses som en utøver som 

vil prestere etter ovenstående kriterier 
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